	Детская одежда должна соответствовать возрасту детей, времени года, характеру детской деятельности.                  

Собирая малыша в детский сад,
 подумайте о том, удобно ли ему будет одеваться самому.
Молнии и «липучки» предпочтительнее, чем пуговицы; вязаная манишка удобнее и надёжнее, чем шарф; рукавички, пришитые к резинке, не потеряются, а шапочка-шлем плотно закроет уши.
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Чтобы избежать перегревания во 

время сборов на прогулку, детей в детском саду приучают одеваться последовательно: вначале «низ» - колготки, брюки, носки, ботинки; затем «верх» - кофта, шапка, куртка и шарф.   
· Зимой необходим комплект из куртки и полукомбинезона (утеплённые брюки с грудкой и спинкой на лямках). Он наиболее удобен.
Помните:
· Гигиенические качества одежды играют большую роль в поддержании теплового режима, в приспособлении организма к различным климатическим условиям, в закаливании ребёнка.

· Для закаливания организма ребёнка необходима одежда, соответствующая времени года, погоде, температуре воздуха, как наружного, так и комнатного, а так
же учитывающая вид детской деятельности.

· Чрезмерно тёплая одежда вызывает перегревание организма, ребёнок потеет, а затем при малейшем воздействии свежего воздуха происходит переохлаждение, приводящее к простуде.
Одетый в слишком лёгкую одежду, малыш мёрзнет, испытывает неприятные ощущения, и организм его вынужден в ущерб здоровью приспосабливаться к неблагоприятным условиям.
	Итак, что необходимо:
· У ребёнка должна быть запасная одежда (майки, трусики, футболочки, шортики, носочки и т.д.).
· Для хранения  в детском шкафчике обязательно должны быть два 
     тканевых мешка для чистой и

     грязной одежды (мешки должны

     быть подписаны).
· Летом необходим головной убор: панамки для девочек и кепочки для мальчиков, чтобы избежать солнечных и тепловых ударов.

· На одежде ребёнка (для прогулки и для пребывания в группе) дол – 
жен быть карман – для чистого носового платка.

· Нельзя забывать про обувь ребёнка: в группе должна быть удобная обувь, которая фиксирует стопу (малышам нельзя носить шлёпанцы любых видов),
обязательно на сплошной подошве, например закрытые сандалии, застёжкой на которых служит «липучка», чтобы ребёнок смог лёгко с ней справиться; уличная обувь – более закрытая для профилактики травматизма: летом удобна текстильная обувь- лёгкая, воздухопроницаемая; осенью и весной необходимы резиновые сапожки; зимой следует
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	носить утеплённые кожаные ботинки.

Не забывайте, что пока ваш ребёнок не научится завязывать шнурки и
  застёгивать различные застёжки на
  обуви, необходимо приобретать обувь
  на «липучках» или с молнией.
· В прохладную погоду детям необходимо одевать колготки и они должны быть самыми простыми, без каких- либо рисунков, нитки с обратной стороны таких колготок цепляют пальчики. Простые колготки помогут детям лёгко и быстро научится с ними справляться.
· Шапочки осенью, весной и зимой должны быть обязательно с завязками, чтобы ушки вашего ребёнка были закрыты. Это необходимо, как для здоровья вашего ребёнка, так и для его настроения на прогулке. Ведь когда шапочка постоянно сползает с ушей, ребё –
нок испытывает дискомфорт и тут уже не до прогулки.

· Ещё в прохладную погоду детям необходимы варежки – лучше две пары, но не перчатки, время на одевание перчаток увеличивает подготовку к прогулке, дети перегреваются. К варежкам сразу необходимо пришить резинку, чтобы ребёнок не смог их потерять.
МБДОУ детский сад д. Н-Гаревая 

Родителям на заметку!
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